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ABSTRACT ABSTRAK 

Liwet rice is a typical culinary archipelago 

originating from the city of Solo. Liwet rice is 

famous for its fluffy texture and savory taste. 

Currently Liwet Rice can be enjoyed by Solo 

people of various ages or tourists, and can be 

found in various places in Solo. The purpose of 

this study was to find out how to preserve 

traditional rice liwet food as an attraction in 

the city of Solo, Central Java. 

The research method used is a qualitative 

research method where data collection is 

generated by means of interviews, observation 

and documentation.  

Efforts to preserve traditional food are ways to 

prevent the loss of food from the community. 

Traditional food preservation efforts actually 

do not have to display the original form of the 

product. With the present modernization, 

people will look at the traditional food. In this 

study, researchers innovated on traditional 

foods Nasi Liwet. This innovation is intended as 

an effort to preserve traditional food. 
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Nasi liwet merupakan kuliner khas nusantara 

yang berasal dari kota Solo. Nasi liwet 

terkenal dengan teksturnya yang pulen dan 

rasanya yang gurih. Saat ini Nasi Liwet dapat 

dinikmati oleh masyarakat Solo dari berbagai 

usia ataupun wisatawan, dan dapat dijumpai 

di berbagai tempat di Solo. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui cara 

melestarikan makanan tradisional nasi liwet 

sebagai daya tarik di Kota Solo Jawa Tengah.  

 

Metode penelitian yang digunakan adalah 

metode penelitian kualitatif dimana 

pengumpulan data dihasilkan dengan cara 

wawancara, observasi dan dokumentasi. 

Upaya pelestarian makanan tradisional 

adalah cara untuk mencegah hilangnya 

makanan tersebut dari masyarakat. Upaya 

pelestarian makanan tradisional sebenarnya 

tidak harus menampilkan bentuk asli dari 

produk tersebut. Dengan adanya modernisasi 

saat ini, masyarakat akan memandang 

sebelah mata pada makanan tradisional. 

Dalam penelitian ini, peneliti melakukan 

inovasi pada makanan tradisional Nasi Liwet. 

Inovasi ini dimaksudkan sebagai upaya 

pelestarian makanan tradisional. 
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