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Penelitian ini bertujuan untuk mengumpulkan data melalui metode kualitatif 
dan juga analisis SWOT untuk melihat upaya pelestarian 7 jajanan pasar untuk 
Puasa Weton, terutama di era adaptasi kebiasaan baru ini.. 7 jajanan pasar untuk 
Puasa Weton merupakan 7 jajanan pasar yang selalu disajikan saat berbuka 
puasa setelah menjalani Puasa Weton yaitu puasa yang dilakukan oleh seseorang 
untuk memperingati hari kelahirannya menurut Weton (tanggalan Jawa). 7 
jajanan yang dimaksud yaitu wajik, jadah, nagasari, apem, combro, lemet dan 
cemplon, jajanan tersebut merupakan jajanan yang terbuat dari beras, ketan dan 
juga singkong. Pasar Kotagede adalah pasar tradisional yang banyak dikenal 
masyarakat di Yogyakarta dan telah ada sejak jaman dahulu. Pasar ini banyak 
menjual jajanan pasar termasuk 7 jajanan pasar untuk Puasa Weton. Pasar 
Kotagede dapat menjadi salah satu pasar yang dapat menjadi tempat untuk 
melestarikan 7 jajanan pasar untuk Puasa Weton. 

Kata kunci : Pelestarian, 7 jajanan pasar untuk Puasa Weton, new normal 
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This research aims to collect data through qualitative methods as well as SWOT 
analysis to see the preservation efforts of “7 jajanan pasar untuk Puasa Weton” 
especially in this era of adaptation of new normal. “7 jajanan pasar untuk Puasa 
Weton” are 7 snacks that are always served when breaking the fast after undergoing 
Weton Fasting (Puasa Weton), which is a fast carried out by someone to 
commemorate his birthday according to Weton (Javanese date). The 7 snacks in 
question are wajik, jadah, nagasari, apem, combro, lemet and cemplon, these snacks 
are snacks made from rice, glutinous rice and cassava.   Kotagede Market is one of 
the famous traditional markets in Yogyakarta and has existed since ancient times. 
This market sells many market snacks including 7 snacks for Puasa Weton. Kotagede 
Market can be one of the markets that can be a place to preserve 7 snacks for “Puasa 
Weton”. 
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