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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 
 

7 jajanan pasar untuk Puasa Weton adalah 7 jajanan pasar yang 

digunakan untuk berbuka puasa saat melakukan Puasa Weton. 7 jajanan ini 

sebenarnya merupakan jajanan pasar yang mudah kita dapatkan di sekitar kita, 

tapi ternyata 7 jajanan itu memiliki filosofi dan sejarah. 7 jajanan pasar tersebut 

terdiri dari wajik & jadah (terbuat dari ketan), nagasari & apem (terbuat dari 

beras), combro, lemet & cemplon (dari singkong). Bahan utama untuk membuat 

jajanan pasar tersebut adalah ketan, beras, dan singkong, karena ketiga bahan 

tersebut memiliki arti bahwa diharapkan setelah melakukan Puasa Weton 

seseorang akan mendapatkan kesejahteraan, kesehatan, rezeki, yang akan 

melekat dalam diri serta mengikuti seseorang kemana dan dimanapun ia pergi. 

Pasar Kotagede merupakan pasar yang menjual jajanan pasar yang paling 

lengkap di Yogyakarta, lokasinya yang sudah dikenal banyak masyarakat. Lokasi 

Pasar Kotagede ini termasuk strategis karena berada di daerah yang ramai, 

meskipun lokasinya bukan di tengah kota, namun pasar ini tidak pernah sepi 

pengunjung. Di pasar ini juga terdapat 7 jajanan pasar untuk Puasa Weton. 

Sebagai generasi muda sekaligus pelaku pariwisata, kuliner ini merupakan salah 

satu kuliner yang harus kita lestarikan karena merupakan budaya bangsa yang 

sudah berlangsung sejak lama. 
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B. Saran 
 

Penulis memiliki beberapa saran yang diharapkan mampu membangun 

dan mengembangkan minat terhadap 7 jajanan pasar untuk Puasa Weton yang 

dijual di Pasar Kotagede : 

1. Seluruh pedagang jajanan pasar di Pasar Kotagede sebaiknya melakukan 

promosi yang lebih gencar lagi untuk menarik minat wisatawan. 

2. Pemerintah sebaiknya memperbaiki dan menambahkan fasilitas penunjang 

seperti kamar mandi di Pasar Kotagede. 

3. Lebih sering diadakan edukasi untuk SDM mengenai era adaptasi kebiasaan 

baru. 


