








Aspek Ekonomi Kaum Lansia

Baru di Era Digital 

Dyah Wahyuning Tyas



Aspek Sosial

• Lansia merupakan suatu kelompok

sosial sendiri dan menduduki posisi

tinggi di Indonesia (masih

dihormati)



Aspek Ekonomi

Dari Sisi Ekonomi, di pandang sebagai beban

daripada sebagai sumber daya, dan dianggap

tidak bermanfaat.

Namun……Kesejahteraan Lansia menjadi

perhatian negara, bahkan dunia. Di 

Indonesia, diatur dalam Undang-undang No. 13 

Tahun 1998 tentang Kesejahteraan Lansia.

Lansia adalah orang yang berusia 60 tahun ke

atas. Ada 2 kategori Lansia, yaitu:

1. Lansia potensial ( yaitu lansia yang masih

melakukan aktivitas barang dan jasa)

2. Lansia non potensial (dalam kehidupannya

tidak bisa mencari nafkah dan tergantung

pada orang lain



Aspek Ekonomi Era Digital

• Tubuh sehat menjadi modal awal manusia beraktivitas, para lansia yang sehat

pun akan mendukung kegiatan produktif sehari-hari.

• Pada survey angkatan kerja nasional tahun 2019 oleh BPS dicatat 49,39 % 

lansia bekerja, sebagian besar bekerja di sektor usaha pertanian. Dilihat dari

motif  ekonomi, wilayah perdesaan memiliki proporsi lansia bekerja yang 

lebih banyak 56,51 persen dibandingkan wilayah perkotaan 43,06 persen.



Sumber: Booklet Sakernas BPS, Februari 2023



Bagaimana cara mewujudkan kelanjutusiaan

sehat pada decade of  healthy ageing 2021-2023 

di era digital?

Menyiapkan generasi muda menjadi lansia masa depan yang lebih sehat, 

berpendidikan, dan didukung literasi teknologi digital.

• Pemanfaatan teknologi seperti Grab, Gojek, GoMart, Qris, Ovo, Halodoc, 

medication guide, Lumosity, Diabetes:M dan aplikasi lainnya dapat memberi

kemudahan beraktivitas untuk kesiapan generasi muda menjelang lansia.



Perhatian Terhadap Lansia Era Digital

• Pembangunan kesehatan (promotif, preventif, rehabilitatif)

• Masyarakat hidup sehat mulai dilaksanakan dari keluarga

• Ada kerjasama lintas program, lintas sektor, akademisi, kepala daerah, pelaku usaha, 
organisasi masyarakat dalam pembangunan publik akan pentingnya hidup sehat

• Penyiapan lintas generasi sehingga terwujud lansia sehat melalui keluarga sehat.

• Literasi teknologi (kemampuan atas pengetahuan dan keterampilan bidang
teknologi) mendukung aktivitas lansia di era digital, sebagai sarana komunikasi untuk
menyerap informasi dan memberi kemudahan akses atas layanan kesehatan dan
pemenuhan kebutuhan sehari-hari.



Tokoh-tokoh Sukses di Usia Lanjut

Ray Kroc (McDonald’s)

Profesi dari seorang Ray Kroc adalah penjual susu keliling, 

lalu franchise Mc Donald’s diawali dari pertemuannya

dengan Maurice dan Ricard McDonald yang sedang

membuka bisnis berupa restoran ayam di California. Saat

itulah ia berhasil membujuk Maurice dan Ricard untuk

mem-franchise kan restoran mereka, dan tepat Rau Kroc 

berusia 52 tahun, McDonald’s menjadi salah satu franchise 

restoran ayam terbesar di Amerika Serika



Colonel Sanders 

Colonel Sanders yang bernama lengkap

Herland David Sanders, sukses di usia 62 

tahun membuka tempat makan Café 

Sanders yang kemudian menjadi cikal bakal

Kentucky Fried Chiken



Alasan Bisnis Sukses di Usia Lanjut

• Tetap memperoleh penghasilan dan tetap bugar karena tubuh dan pikiran

masih secara aktif digunakan aktivitas.

• Lanjut usia produktif memiliki puncak kecerdasan emosional (emotional 

intelligence) setelah usia 60 tahun ke atas.

• Generasi lebih tua memiliki kepekaan dan rasa empati lebih tinggi dan

mampu melihat sesuatu dari sisi positif dalam segala hal. Karena mengacu

pada pengalaman hidup dan proses pembelajaran masa lalu.



Tips untuk

Lansia Sehat

Step 1

Konsumsi makanan sumber kalsium, 
Batasi konsumsi tinggi gula, garam, lemak

Step 2

Lakukan aktivitas fisik sesuai kemampuan
diri sendiri

Step 3

Berpikir positif dan melakukan wisata



usaha wisata digerakkan oleh para lanjut usia

• https://www.youtube.com/watch?v=aARmlkis6tQ

• https://www.youtube.com/watch?v=FqaYDZGzoqI

• https://www.youtube.com/watch?v=kOQssH5UkfU

https://www.youtube.com/watch?v=aARmlkis6tQ
https://www.youtube.com/watch?v=FqaYDZGzoqI
https://www.youtube.com/watch?v=kOQssH5UkfU


Terima kasih
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