
Sekolah Tinggi Pariwisata Ambarrukmo (STIPRAM)
Jl.Ringroad Timur No. 52. Banguntapan, Bantul.

List Kegiatan Pengajaran SEMESTER GANJIL 2023/2024
Kelas : E MATA KULIAH : Personal Development
Prodi : Hotel Services Dosen : SUMIYAR MAHANANI, ST., MM

No
TANGGAL

POKOK BAHASAN SUB POKOK BAHASAN
TT & NAMA

CATATAN
PARAF

PERTEMUAN TERANG PETUGAS

1 04/09/2023

Bab : Perkenalan, overview materi dan motivasi
Saling berkenalan, menyepakati aturan kelas, 
overview materi selama 14 kali pertemuan, dan 
memberi motivasi

Saling berkenalan, menyepakati aturan kelas, 
overview materi selama 14 kali pertemuan, dan 
memberi motivasi

Uraian: Saling berkenalan, menyepakati aturan 
kelas, overview materi selama 14 kali pertemuan, 
dan memberi motivasi

2 11/09/2023

Bab : Belajar mengenal diri melalui self reflection

Menulis biografi tentang diri dan refleksi diri Menulis biografi tentang diri dan refleksi diriUraian:

Menulis biografi tentang diri dan refleksi diri

3 18/09/2023

Bab : Hambatan pengembangan diri

Hambatan pengembangan diri Hambatan pengembangan diri
Uraian:

Hambatan pengembangan diri

4 25/09/2023

Bab : Diskusi hambatan pengembangan diri

Diskusi hambatan pengembangan diri Diskusi hambatan pengembangan diri
Uraian:

Diskusi hambatan pengembangan diri

5 02/10/2023
Bab : Manajemen pengembangan diri

Manajemen pengembangan diri
Uraian: Manajemen pengembangan diri

6 09/10/2023
Bab : Smart goals dan SWOT analysis

Smart goals dan SWOT analysis
Uraian: Smart goals dan SWOT analysis

7 16/10/2023
Bab : Emotional wounds

Emotional wounds
Uraian: Emotional wounds

8 23/10/2023

Bab : Menganalisa dan merangkum jurnal personal 
development Menganalisa dan merangkum jurnal personal 

developmentUraian: Menganalisa dan merangkum jurnal 
personal development

9 30/10/2023
Bab : Mid test
Uraian:

10 06/11/2023

Bab : Coping with stress

Coping with stress
Uraian:



10 06/11/2023 Coping with stress
Coping with stress

11 13/11/2023

Bab : Character building

Character building
Uraian:

Character building

12 20/11/2023

Bab : Leadership

Leadership
Uraian:

Leadership

13 27/11/2023

Bab : Tipe personality

Tipe personality
Uraian:

Tipe personality

14 04/12/2023
Bab : Service Excellence

Service Excellence
Uraian: Service Excellence

15 11/12/2023

Bab : Membuat personal SWOT analysis

Membuat personal SWOT analysis
Uraian:

Membuat personal SWOT analysis
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