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Bab : Perkenalan, overview materi dan motivasi
1 04/09/2023 Perkenalan, overview materi dan motivasi Perkenalan, overview materi dan motivasi
Uraian: Perkenalan, overview materi dan motivasi

Bab : Belajar mengenal diri melalui self reflection

2 11/09/2023 ) . . X Belajar mengenal diri melalui self reflection Belajar mengenal diri melalui self reflection
Uraian: Belajar mengenal diri melalui self
reflection
Bab : Hambatan pengembangan diri
Uraian:
3 18/09/2023 Hambatan pengembangan diri Hambatan pengembangan diri

Hambatan pengembangan diri

Bab : Diskusi hambatan pengembangan diri
Uraian:

4 25/09/2023 Diskusi hambatan pengembangan diri Diskusi hambatan pengembangan diri
Diskusi hambatan pengembangan diri

Bab : Manajemen pengembangan diri
Uraian: Manajemen pengembangan diri
Bab : Smart goals dan SWOT analysis
6 09/10/2023 ) g 4 . Smart goals dan SWOT analysis
Uraian: Smart goals dan SWOT analysis
Bab : Emotional d
7 16/10/2023 ) mo |or?a wounds Emotional wounds
Uraian: Emotional wounds

Bab : Menganalisa dan merangkum jurnal personal

5 02/10/2023 Manajemen pengembangan diri

development Menganalisa dan merangkum jurnal personal
8 23/10/2023 - ooP , . 8 gim Jurnatp
Uraian: Menganalisa dan merangkum jurnal development
personal development
Bab : Mid test
9 30/10/2023 0 MHATes
Uraian:

Bab : Coping with stress
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Uraian: Coping with stress
Bab : Character building
Uraian:

Character building

Bab : Leadership
Uraian:

Leadership

Bab : Tipe personality

Uraian: Tipe personality

Bab : Service excellence

Uraian: Service excellence

Bab : Membuat personal SWOT analysis
Uraian:

Membuat personal SWOT analysis
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