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PELESTARIAN NASI AMPOK SEBAGAI MAKANAN KHAS 

MASYARAKAT DI BLITAR JAWA TIMUR 

ABSTRACT 

 

Astried Desy Arafah  18.03756 

Hospitality, Tourism Bachelor 

 The city of Blitar not only has 

customs and culture that are very 

interesting but also the typical food 

that is greatly appreciated by the 

community, namely the Rice Ampok 

which is one of the typical food of the 

city of Blitar. 

Ampok Rice is one of the foods made 

from corn substitutes for rice which 

is eaten with tomato sauce, boiled 

vegetables and salted fish, to 

preserve typical food for tourists 

visiting Blitar city, and develop 

innovation and creativity about the 

special foods that are in Blitar city. 
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Hospitality, Sarjana Pariwisata 

Kota Blitar tidak hanya memiliki 

adat dan budayanya saja yang sangat 

menarik tetapi juga makanan ciri 

khas yang sangat di gemari oleh 

masyarakat,yaitu Nasi Ampok yang 

merupakan salah satu makanan  khas 

masyarakat kota Blitar. 

Nasi Ampok merupakan 

salah satu makanan yang terbuat dari 

bahan jagung makanan pengganti 

nasi yang di santap dengan sambal 

tomat,sayur rebus dan ikan 

asin,untuk melestarikan makanan 

khas pada wisatawan yang 

berkunjung ke  kota  Blitar,serta 

mengembangkan inovasi dan 

kreativitas mengenail makanan khas 

yang ada di kota Blitar. 
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