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Sifat . Biasa
Lamp : -
Hal . Permohonan Nara Sumber

Yth. Bapak Dr. H. Aguk Irawan.
Di-
Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Salam silaturrahmi disampaikan semoga kita selalu dalam rahmat dan lindungan Allah SWT.
Shalawat serta salam semoga terlimpah pada junjungan Nabi Besar Muhammad SAW.

Sehubungan dengan diadakannya seminar tentang motivasi belajar, maka kami mohon dengan
hormat Bapak Dr. H. Aguk Irawan, untuk memberi materi , yang dilaksanakan pada :

Hari . Ahad

Tanggal . 24 November 2024

Pukul :10.00 s.d selesai.

Tempat . Gedung KH. Hasyim Asy’ari MAN 4 Jombang

Demikian permohonan ini, atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.
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STIPRAM

Sekolah Tinggi Parimisata Ambarrukmo Yoguyakarta o
No : 7.4/ST/LPPM-STIPRAM/X1/2024 Yogyakarta, 22 November 2024
Hal : Penugasan Sebagai Narasumber

Seminar Motivasi Belajar

SURAT TUGAS

Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat Sekolah Tinggi Pariwisata
Ambarrukmo Yogyakarta, menugaskan kepada:

No Nama Dosen NIDN Prodi
1 Dr. H. Agpk Trawan, MA 0501047903 S2 Pariwisata

Untuk menjadi Narasumber dalam Kegiatan: “Seminar motivasi belajar”, pada:

Hari/ Tanggal : Minggu, 24 November 2024
Pukul : 10:00 WIB — Selesai
Tempat : Gedung KH. Hasyim Asy’ari MAN 4 Jombang

Demikian surat tugas ini diberikan agar dapat dilaksanakan dengan penuh tanggung jawab.

Ketua LPPM

Prof. Dr. Ir. Sony Heru Privanto, MM, CHE
NIDN. 0614096601

JI. Ahmad Yani Ring Road Timur Banguntapan Bantul Yogyakarta | Telp. (0274) 485650 ; 0822 4191 5557
Email : stipram@yahoo.com, stipram@gmail.com | Web : www.stipram.ac.id Fb : Stipram Yogyakarta

IG : stipram.official | Email Pmb : pmbstipram@gmail.com




Menulislah
Maka Kamu Ada




Menulis itu sulit
Tidak bisa fokus
Sudah menulis tapi muter-muter
Tidak ada waktu




Mental Blok

——
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Kalau menulis

T
*. Menulis

1. Tidak Percaya diri
2. Tidak Berani

Kesalahan Parameter :
membandingkan dengan
karya penulis terkenal




5% Ada sejak Usia 8 tahun

CONSCIOUS
MIND

SUBCONSCIOUS
MIND

Ada sejak dalam kandungamn

v

90%

UN-CONSCIOUS
MIND



PIKIRAN MANUSIA

Bahasa Verbal

Critical Factor

SUBCONSCIOUS MIND 95-99.5%

- Controls all the systems in the body

- Intelligent field.that created the body from }smgle fertilized cell W

- Literal & metapharic

- Not linear (no distinction between past, preser‘& future) Intl.llll

- Movie = reality = perception & A 2

- Generalizes _5 e I'M.‘Tm Mmry
Unconsgiuous Mind I(III Bahasa Non Verbal

pZ :
Fungsi Otonomi Tubuh

Sistem Imun



= Pikiran Sadar adalah proses mental yang bisa Anda
kendalikan dengan sengaja.

Pikiran Bawah Sadar adalah proses mental yang berfungsi
secara otomatis sehingga Anda tidak menyadarinya dan sulit
untuk dikendalikan secara sengaja.

Pikiran Tidak Sadar adalah bagian dari otak Anda yang
mengendalikan sistem biologis dan dorongan-dorongan naluriah
yang secara alami ada sejak Anda lahir, misalnya: pernafasan,
detak jantung, produksi darah, dorongan untuk makan
(mempertahankan  kehidupan), dan  dorongan  untuk
melestarikan keturunan (seks).



Critical Factor atau Filter Mental adalah bagian dari pikiran yang selalu menganalisis dan
mengkritisi segala informasi yang masuk dan menentukan tindakan rasional seseorang.

Critical Factor ini melindungi pikiran bawah sadar dari ide, informasi atau sugesti yang bisa
mengubah program pikiran (berupa kebiasaan dan keyakinan) yang sudah tertanam di
pikiran bawah sadar.



©
IKIRAN MANUS

PIKIRAN TIDAK SADAR
Tidak dikontrol pikiran
sadar
Gelombang
otak Delta
(0.5-3 Hz)

Sistem imun

Sistem saraf otonom
Mengendalikan tubuh secara
otomatis, seperti bernafas,
detak jantung, pencernaan



PIKIRAN MANUSIA SAAT BAYI

Pikiran Bawah Sadar

‘ Tergantung data Ortu
. Fungsi Tubuh Otomatis

rogram Kelangsungan hidup

. Past Life Memory



PIKIRAN MANUSIA 8 TAHUN KEATAS

Pikiran Sadar
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PROSES KERJA PIKIRAN

Kognisi
Pengalaman



4. SISTEM KOMUNIKASI DALAM TUBUH MANUSIA_PERAN  NEUROTRANSMITTER DAN HORMON.pdf

Tiap manusia adalah pribadi yang unik
Jangan jadikan karya orang lain sebagai imam
jadikan sebagai cermin

O Anda, adalah apa yang Anda tulis

O Kebenaran, bagaimanapun akan ada yang menentangnya, dan
kesalahan akan tetap memiliki pendukung

O Buku, sebelum dibaca oleh pembaca, ada rangkaian proses yang
dilakukan oleh tim. Di belakang buku yang laris, ada tim yang
hebat



Menulis adalah proses menuangkan gagasan ke
tulisan

Bukan memulung pendapat orang lain lalu diproses
menjadi pendapat Kita

Juga bukan orang yang merangkai kata untuk
membenarkan pendapat orang lain

Referensi dan pendapat orang lain, hanyalah
bumbu penyedap



Tujuan Menulis?

ldealis Pragmatis
1. Edukasi 1. Materi/Uang
2. Mempengaruhi Masyarakat 2. Jabatan

3. Membangun teori baru 3. Popularitas

Semakin Konkret Tujuan, Semakin Cepat Karya Selesai




Steping

Saya mau beli rumah, Bulan ini selesai, bukan Menulis, Self editing
bukan saya mau cari Saya selesaikan (referensi, footnote dll),
uang buat beli rumah secepatnya review

Semakin konkret tujuan, semakin mudah menentukan target dan membuat steping
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Modalitas :

¢ Nilai yang tertana

+» Pendidikan‘adala
alasan tentang ba

+* PT adalah proses
mentransformasikan nilai menjadi f)
benar-salah, manfaat, fungsi, dsb

di'bawah sadar
0ses memberi
buruk




Menulis itu gampang, yang sulit itu membuang rasa takut/malas |




Penulis Dan Pembaca

Pembaca

Tulisan/Bahasa

“Penulis yang berhasil adalah mereka yang kenal siapa pembacanya”




Menulis Apa?

Jenis Tulisan/Bahasa

|dealis Pendukung Idealisme Standar Idealisme

Mereka Yang

Pragmatis Membutuhkan

Sesuai Kebutuhan/Khas




Menulis Secara Efektif

Pem-

L Menulis dimulai dari huruf pertama, kata pertama, dan kalimat pertama.

O Selesaikan tulisan hingga apa yang ada dalam pikiran tertuang semua. Jangan berhenti dan
jangan membaca tulisan sebelum selesai.

O Jangan sibuk cari referensi (Ingat : referensi hanya alat dukung)




